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Ozet

Bu makalenin amaci bir muziksel terapi modeli dtafatkilesimli Ritim Tekrari Alstirmasi
[ERTA]I'nin otistik spektrum bozukluklari olan codakdaki problem davraglarin azaltilmasindaki
etkilerini sorgulayan deneysel gahanin sonugclarini tagmaktir. Bu makalede kullanilan veriler, birbirinden
farkli problem davraglari olan iki katiimci ¢ocuk ile gerceklérilen uygulamalardan ve ailelerin
cocuklardaki problem davragmra odakli gozlemlerinden elde edildi. Cocuklagarcekigtirilen ERTA
uygulamalarindan elde edilengba dizeylerine ait veriler ailelerinin gézlemleten elde edilen problem
davrang degisimlerine ait verilerle kanlastirildi. Sonugta, ERTA uygulamalarinin, otistik kpem
bozukluklari olan ¢cocuklardaki problem davrdamn azaltiimasinda etkili olgw goruldi.

Anahtar sozcukler: Muzik terapi, Ritim terapi, Otizm, Otistik spektrutmozukluklari, Problem
davranglar.

Abstract

The aim of this article is examine the effectdrdéractive Rhythmic Repetition ExercigBRRE] as a
model of musical therapy towards reduction the lemwbbehaviors of children with autistic spectrum
disorders. The data used in this article obtaimehfapplications with two autistic participants dnaim the
families observations focused on problem behawidrshildren. Achievement levels of children in IRRE
applications compared with problem behaviors chagpgibtained from families observations. IRRE, as it
showed with results obtained from applications ekt with participants children, is a model of necasi
theraphy that provide for effectively reduction theblem behaviors of children with autistic speotr
disorders.

Key words: Music theraphy, Rhythm theraphy, Autism, Autistipestrum disorders, Problem
behaviors.

Giri s

Erken cocukluk doneminde flayan ve bireyin zihinsel, dilsel ve motor g#tini olumsuz
yonde etkileyen bir “yaygin gglmsel bozukluk” tipi olan ‘otizm’, tum bu gelimsel etkileriyle birlikte
bireyin sosyallgme sirecini de olumsuz ydnde etkiler. Otistik cdayksosyal ilgkilerde, dzellikle g6z
kontgzl kurmada, gigkenlikte ve deneyimlerini payeada, viicut ve kogma dillerinde bozukluklar
sergilerler (DSM-IV-TR 2001). Otistik cocuklarin elikkat ceken 6zelliklerinden biri de bir ya da daha
fazla problem davraglari olmasidir. Her otistik coga gore dgiskenlik gosterebilen, 6fke krizleri,
kendine zarar verme, pama, korkma, istemsiz basallama, cimle ya da sozcik yineleme ve daha
bircok bicimde gorulebilen problem davrglar, belirli etkenlerin tetiklemesine ve 6zellikliozukluk
dizeylerinde karlastiklari zorluklara bgh tepkiler olarak ortaya ¢ikarlar. Takintili olmasailigine sahip
problem davraslar, otistik cocuklarin sosyalime sireclerini de olumsuz yénde etkiler. Dolayeslyl
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sosyal c¢evreleriyle bitinlik kuramayan otistik gdar, biyime sireci icinde kendilerinden beklenen
davranglari edinemezler. Bu durum, fiziksel ve biyolojikacak gelsim gosterseler bile sosyal bakimdan
geri kalmalarina neden olur.

Otistik ¢cocuklarin muge ve ozellikle muziksel terapiye duyarh olduklasygine dek birgok
¢alismada vurgulanmtir (Benenzon 1976; Applebaum vd.1979; DeMyer 19%186pboda vd. 1985; Thaut
1987, 1988; Wimpory&Nash 1999; Gadberry 2005). Winypve Nash’e (1999:17) gore, “mimi
kullanimi, hem otistik ¢cocuklari motive etmek hem sbsyal zamanlarindaki temelshggu doldurmak
bakimindan oldukga elvalidir’. Mizik terapinin, “otistik ¢cocuklarla ileimde ve gitimlerinde &siz bir
yol” oldugunu vurgulayan Brunk’a (1999:2-5) g6re niiribir 6grenim araci olmanin yani sira bir tedavi
araci olarak da etkili olmasi, iki farkli cercevaglayabilme yetenginden gelmektedir. Mizik tutarli,
istikrarli ve tahmin edilebilir bir ¢cevre glayabilir. Glncel birsarkinin ezgisi, armonisi ve ritmi, ¢cogw
stresli ya da yabanci bir ortamda rahat ettirir.c#n muzik ayni zamanda sinirsiz bir esneklik de
sgzlayabilir. Zaman zaman c¢ocukla birlikte glgr, cocugun davrarg ve duygularini yansitir. Brunk
(1999:16-93) cagmasinda, migin dokuz terapotiktherapeutiy yonini ele alir: a) Muzik dikkat ceker
ve dikkati arttirir; b) zamani yapilandirir; c)ska odaklidir; d) sosyal becerilerin uygulanmasn ic¢
glvenli ve huzurlu bir ortam ghar; e) tekrar ve hatirlama egzersizlerini dahaklidular; f) gcocuzun,
gevresini kontrol altina almasinigar; g) bir rutini yaratmak ve vurgulamak amaciylalanilabilir; h)
her bireye uyarlanabilir; 1) birgok ortamda uygdaiir.

Muzigin en temel yapita olan ‘ritim’ ise, ¢cg@unlukla hayatin ilk evrelerindezéenilmeye bglar.
Belirli bir diizeni yansitir ve bedensel devinimlakyndan ilgkilidir. Canli olmanin en belirgin 6zefi
olan bedensel devinim, temelde canli organizmasigki-kas gbirli gine ba&li olmakla birlikte, bedenin
bir butiin olarak ya da bir bdlimunin zamanla liifticimde en, boy ve derinlik iceren bir mekamige
hareket etmesidir (Erdal 2005:1). Ritim duyusununl akacilgiyla farkina variimasinin gerekfii
Uzerinde duran Dalcroze’a gore, zihin ritmin kuaalhi ve etkilerini kavramaya darken belli bir
konuya odaklanir. Buna Bla olarak batin bir gtim, sonu¢ alinabilmesi igin befién egitiimesini
zorunlu kilar. Ritim bilinci, zihinle algilananiredenle yansitiimasiyla zihinle beden ve bung lidarak
hareketler arasindaki gkiyi kavramak, duygu ve diincelerin bu hareketlere olan etkisini anlamaktir
(Ay 2003:26'dan). Dolayisiyla, bedensel devinimimgaya ¢ikan ve bu devinimin kilttrel/toplumsal
yonleriyle de yakindan ikili olan ritim, devinimsel olarak kalipyais hareketleri iceren muziksel bir
davrang dizgesidir diye de tanimlanabilir. Bu yaklian bicimi, otistik bireylerle gercekiérilecek ritim
calismalarinin, hem bedensel devinimlerini canlandirmagayeniden dizenlemeye ydnelik, hem de
takintil ve kaliplamis devinimlerle ortaya c¢ikan problem davrdamni kontrol altina almalarini
sgzlayacak etkili bir ydbntem olarak kullanilabilegei distinmeye iter.

Otistik spektrum bozukluklari olan bireylere uyguda ritim temelli muziksel terapi modelleri
oteden beri kullaniimaktadir. Bunlardan birisi d&tim Antrenmanr’dir Ryhtmic Entrainmeft Ritim
antrenmani, daha dnce Uretignvie kaydedilmj ritim kaliplarinin dinletiimesi aracg! ile bedenin kendi
dogal ritmik kaliplarina yeniden diizenlenmesi icinadanms isitsel temelli bir yontemdir (Ostrander,
Schroeder, & Ostrander 1994; Strong 1995). Goldmdt992) ritim antrenmani, beyin dalgalarinin
oranlarini dgistirmede etkili bir arag olarak kullanilabilir ve lmranlardaki dgisim bilingte de dgisime
neden olur. Schreibman (1988), ritim antrenmaniariotistik ve dger gelsimsel bozukluklar olan
bireylerin davrarglarini kontrol edebilmelerini g#ayabilecek bir midahale olabilegei belirtir.
Bununla birlikte ritim antrenmani yontemi uyaramytiayan étimulus-respongeya da etki-tepkigction-
reaction) Uzerine kurulu d&ldir. Bu nedenle, bazi deneysel gaialarda (Orr vd. 1998) faydalari
gosterilse de, otistik bireyin mign icinde etkin bicimde rol almasini @amak yerine edilgen bir alic
olarak ele almasi nedeniyle gidlebilir. Oysa, sosyal olarak zaten edilgen koma olan otistik bireyi
etkin, Uretici ve yaratici olma yonindeswik edecek miziksel yontemler kullanmak daha yararl
olacaktir. Bu yontemlerden birisi de bu makaled@&y@ konulan ve otistik spektrum bozuklari olan
cocuklarda gorilen problem davrglarin azaltilmasi 6zelinde sinanan bir mizik teraqudeli olan
“Etkilesimli Ritim Tekrari Alistirmasi” [ERTA]'dir. ERTA'nin 6zellikleri ve otistik gektrum bozuklari
olan bireyler Uzerinde gkayabilecgi baslica olumlu etkilegdyle siralanabilir:

a. ERTA, herseyden once etkilgmli bir muziksel terapi yontemi/modelidir. Ritinetapisti ile otistik
bireyin kasilikli olarak ayni muziksel nesneyi [belirli birtirn ¢algisini] kullanarak ilegmelerini
salar.

b. Belirli bir amacinin [ritim temelli miziksel ses @imek] olmasi, otistik bireye gmunda c¢aba
harcayabilecg kulttirel bir degger kazandirir.
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c. Devinimsel olmasi nedeniyle, 6zellikle hareket thisgi olan otistik bireylerde el ve kol kaslarinin
glclenmesine katkida bulunur.

d. Ug temel duyuyu (6nceliklesitme, daha sonra dokunma ve gérme) ayni anda harejegirmesi
nedeniyle ¢cok boyutludur ve otistik bireylerin kdel gelsimlerini olumlu yonde etkiler.

e. Matematiksel ve zamansal algiyla yakindagkili olmasi nedeniyle her iki algi dizeyinin de
bicimlenmesine ve galinesine katkida bulunur.

f. Tekrara dayali olmasi nedeniyle bglteegitiimesini ve glclendirilmesini ggar.

g. Kdltirel ve sosyal bir etkinlik olmasi nedeniyleistik bireye sosyallgne ve bir aidiyet ikkisi
kurabilme bilinci kazandirir.

h. Otistik bireye kendisinden yapmasi istenilen bielint davrang yikidmluligiind [belirli bir bedensel
davrang olarak ritim kalibini yinelemesi] edimsel olarakgladigi icin, miziksel bglamda
kaliplssmis yeni davrarglar edinmesini sglar.

i. Cozlulmesi gereken belirli bir problemi [ritmik] asta koymasi nedeniyle odaklanmayi gerektirir ve
otistik bireyin dikkatini arttirarak karsina ¢ikan miziksel problemegimlasmasini sglar.

j- Belirli bir hedefe ulgabilme olangl sglamasi nedeniyle, kendisinden istenen geiy(ler)e [ritim
kaliplarini yinelemesi] ukamayi bgarmg olma duygusu, otistik bireyin 6zguvenini arttikendisini
daha rahat ve mutlu hissetmesinglaa

k. Kulturel ve sosyal bir Uretim olmasi nedeniyle, elikle icedonik olan ve kalabalik bir insan
toplulugu icinde bulunsalar bile sosyal olarakidda yer alan otistik bireylerde, gkalariyla birlikte
bir seyler yapabilecg ve Uretebilecg duygusunun olgmasini sglayarak sosyallene yoninde
tesvik eder.

I.  Gelistirilebilirdir. Basit, kisa sureli ritim kaliplarohan karmaik ve uzun sireli olanlara dek birgok
ritmik bilesim olusturulabilir. Terapist ve otistik bireyin iki kilik etkinli ginden otistik bireylerden
olusan ritim toplul@gunun etkinlgine donigturilebilir.

m. Muzigin temelini olyturan ritim bilgisinin edimsel olarakgéenilmesini sglar. Bu ydnde beceri
gelistiren otistik bireylerin dier muzikle ilgkilenme bigimlerine [calgl ¢calmakarki sdylemek, dans
etmek] ilgilerini arttirir ve mizik @timlerine hiz kazandirir.

Dolayisiyla ERTA'nin yukarida tanimlanan getisel Ozellikleri ve otistik spektrum
bozukluklari olan bireyler Uizerinde @ayabilecgi olumlu etkiler, problem davraglarin azaltiimasina
yonelik aagidaki temel varsayimi gstirebilmemizi sglar.

Varsayim

Ritmin tim gel§im duzeyleri -bilgsel, devinimsel (psikomotor), sosyal ve psikolojikzerinde
etkili olma 0zellgini ortaya cikartan bir muziksel terapi modeli ol&RTA ile otistik cocuklardaki
gelisimsel bozukluklara ukalabilir ve c¢sitli uyaranlara @itsel, gorsel, sosyal vb.) gla olarak ortaya
¢tkan problem davraglarinin azalmasina katkida bulunur.

Modelin ve varsayimin sinanmasi

ERTA'nin otistik spektrum bozuklari olan bireylerdgkioblem davraglar Gizerindeki etkileri,
yaslari 9 ile 14 arasinda dgen ve birbirinden farkli problem davralari (istemsiz bgsallama; gobek
kasima ve ylUksek sesle kogiaa; kuvvetli alky vurma; korku tepkisi vb.) olan 4 otistik ¢cocuk tinele
sinandi (Berrakcay 2008). Problem davgarigobek kaima’' ve ‘yiksek sesle kogma' olan 14
yasindaki erkek cocuk ile gercektirilen calsmanin sonuglarinternational Conference on Educational
Sciences ICES’'08a sunuldu (Berrakgay ve Yikselsin 2008:291-298). makale, problem davrani
isitsel uyaranlara [ygmur sesi, gok guriltist vb] laolarak ortaya ¢ikan ‘korku tepkisi’ olan Ahmeitca
adindaki 10 yanda erkek cocuk, ve problem davranistemedgi bir duruma tepki olarak ortaya cikan
‘kuvvetli alkis vurma’ olan Beril adindaki 9 yanda kiz ¢ocuk ile gercelgdrilen calsmalardan elde
edilen sonuclari yansitir.

Yontem
Katilimcilarin belirlenmesi

Katilimcilarin belirlenmesi icin dncelikle 6zegigm merkezindeki psikologlar ile gogilerek
calsmaya katilma olasgi olan gocuklar belirlendi. Busamada DSM-IV'e (DSM-IV-TR 2001) gore
otizm tanisi konmy 6zel gitimle birlikte devlet okuluna (kaystirma @&rencisi, 6zel alt sinif grencisi,
normal diizeyde 6rgung#im) devam eden; gslimsel yalari ilkdgretim dizeyinde olan; ilafime ve
yapilan uygulamaya yanit verebilecek; saldirgamlérecesinde problem davrgnolmayan c¢ocuklar
arasindan secilmesi karagtiauldi. Bunun igin 6zel gitim merkezinde her ¢ocuk icin dizenli bicimde
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kayda alinan ve cocuklarin son dénemdekidli, devinimsel/psikomotor, sosyal ve psikolojiKigien
dizeylerini yansitaigitimsel Performans Bilgi Edinme Forml&rdan yararlanildi. Daha sonra ailelerin
onayinin alinmasi ve ayrica problem dawlaniile bunlarin olasi nedenlerinin belirlenmesinic
cocuklarin aileleriyle kurumda birebir gatildii. Oncelikle, kagnlikli glvenin sglanmasi amaciyla
argstirmanin amaci anlatilarak uygulanacak deneyseleydmakkinda bilgilendirildiler ve yazil izinleri
alindi. Daha sonra ¢ocuklarin psikglmun da gorgleri alinarak her ¢cocukta hangi problem dawianin
gO6zlemi yapilacg kararlgtirildi.

Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi iki yolla gercelggrildi. Birincisinde, ¢ocuklarla yiz yiize gercektieilen
tim uygulamalar video ile kaydedildikincisinde, cocuklarin daha cok aileleri ile bitiiyken ortaya
¢cikan problem davraglarindaki dgisimlerinin dgrenilmesi icin ailelerin gdzlemci olarak gahaya
katihmlar sglandi. Problem davraglarinin her ¢cabma bitiminden bir sonraki ¢camaya dek gecen bir
haftalik strede, ginlik olarak hangi zaman dilimige ve ka¢ kez ortaya ¢igtni yansitanProblem
Davrani Haftalik /zleme Formuhazirlandi. Daha sonra galtilarak ailelere verildi ve cocuklarinin
kendileri ile birlikteyken sergiledikleri problenadranglari bu forma glemeleri ve bir sonraki ¢aimada
teslim etmeleri istendi.

Cocuklarin 6zel gitim aldiklari merkezde gercektirilen etkilesimli ritim tekrari alstirmalari
ve serbest mulziksel etkinliklerden gdun uygulama caimalari, her bir otistik ¢cocuk ile haftada bir
oturum (20 dakika ile 60 dakika arasindgigen) olmak tzere on hafta surdu.

Ritim Tekrari Olcgi

ERTA uygulamalarinda daha 6nce hazirlandd adet ritim kalibini icereRitim Tekrari Olcgi
(sekil 1.) kullanildi. Olgekte ilk 24 ritim kalibi kér olcilik, 4 zamanh (4/4) ve basitten kagnia dgsru
siralanir. Ardindan gelen 12 ritim kalibi (25-38% 24 kalibin ikierli olarak gruplandiriimasidir. Son 8
kalip (37-44), 3 zamanl (6/8), duzenli ve 5, Za®nanli diizensiz/aksak ritim kaliplarindansalu
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Sekil 1. ERTA uygulamalarinda kullanilan Ritim Tekrari Gige
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Uygulamalar

Her ERTA, uygulayici Orcun Berrakgay ile katilimdistk ¢ociygun kasilikli oturup ellerine
birer tane kucuik boy darbuka almalariylaslbdi. Oturumlarda her bir ritim kalibi 6énce uygulay
tarafindan 3 kez vuruldu ve katilimcidan yinelemstgndi. Katilimcinin yapamamasi durumunda sozel
yardim kullanilarak 3 kez daha duyuruldu. S6zebyada ritim kaliplari sire gerlerine uygun olarak
sozciiklerle [Van,iz-mir, Ge-li-bo-lu, An-ka-ra, Ka-ra-man, de vb.] kodlanarak vuruldu ve
katilimcinin yinelemesi istendi. Yine yapamamasiudwnda fiziksel yardim kullanilarak 3 kez daha
vuruldu. Fiziksel yardimda otistik ¢cogun elinden tutularak darbukaya ritim kalibini vuengglandi ve
ardindan ayni kalibi yinelemesi istendi.

ERTA oncesinde ya da sonrasinda, c¢ocuklari rahathatmgani sira muizikle gkilenme
bicimlerini gbézlemlemek igin, ilgilerine gore gigebilen ve onlarin ydnlendirmelerine gdére bicimlenen
baska muziksel etkinliklersarki séyleme, ¢algl ¢calma ve dans etme merkeztiHga

ERTA ve dger muziksel etkinlikler sirasindaki gozlemlerdenecledilen verilerle, ailelerin
g6zlemlerine dayanan problem davgahaftalik izleme formlariyla toplanan verilerin keastirmali
analizi yapilarak sonuca wléd!.

Katihmcilarin 6zellikleri
Katilimei 1 — Ahmetcan

Ahmetcan, 1997 diumlu, DSM-IV’e (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorsle
DSM-IV-TR 2001) gore uU¢ yanda otizm tanisi konulduktan sonra 0Ozgltime bglayan, deneysel
calismanin gercekigirildi gi ddonemde (2007) 10 ymda olan ve ayni zamanda devlet okulunda 6zel alt
sinifa devam eden bir erkek ¢cocuktur.

Bilissel Duzeyi

Ozel gitime baladiktan ic ay sonra kogmaya balayip, abisinin kitaplarina bakarak dort
yasinda okumay! grenmi olan Ahmetcan, okumay! ¢ok iyi bilmesine garokudwgu ile ilgili sorulan
sorulara yanit vermede ¢ok zorlanir. Pek ¢ok &tigticukta oldgu gibi soyut dglinme yeteng zayiftir.
Bununla birlikte kendi ctuimlelerini s6zIi olarak kuatkta ¢cok zorlansa da gorsel olarak destekigmdie
(6rnezin kendisine bir resim gosteriiglhde) onunla ilgili bir 6ykid yazabilir. Butun sagr taniyip
okumasina ve basit toplama ¢ikargiamlerini yapabilmesine kain para kavrami olmagiiicin alisveris
yapamaz, para Ustl almanin ne demekgldu bilemez. Saati bilir, fakat amacini bilemez@#imi 20
dakika denildiinde onun icin yarim saat de olabilir, 3 saat d&.dakikanin ne kadar surgtdizerine
soyut digince ve davragigelistiremez. Bitiin hayvanlari ve yiyecekleri tanir. $avdgi sey Pasaparola
oyununu oynamak, harflerden yola c¢ikarak s@#ciahmin etmektir. Ancak bunu yaparken bile takinti
davranglar sergileyebilir. S6zgelima harfiyle ayva soruldgunda“armut” diyerek kabul ettirmeye gal

Psikolojik Diizeyi

Ahmetcan yaitlarina gére hem duygusal acidan hem de daygahanlamda oldukga geridir.
Engellenme, yapmak istemgdii zorla yaptirma ya da kendi savunamamaktan Wdyribagirma’
problemi ¢cok ygundur. Ceza ya da 6dil verilse bilegbbnaya devam eder. Sodzgelimi, matematik
dersinde problem c¢ozmesi gergkide ve cani istemeginde bg&rrmaya bgar. Kizginlhk ve
isteksizlgini ifade ederken “ben gidiyorum, seni sevmiyorwsn,. git” gibi sozlu tepkiler de verir. Bu
gibi ifadelerin olumluluk-olumsuzluk dereceleringé e zaman kullanabilegiei bilemez. Kizdgl ya da
kendisine kizildil her anda ve her ortamda sdylenebif@tiedlstintr. En ufak bir dokunmay! bikgddet
olarak algilayabilir.

Sosyal Dizeyi

Ahmetcan, kendisini s6zel ya da davssal olarak ifade edemedliicin arkada edinememe
problemi vardir. Ancak o bunu kabul etmez. “Arksidavar mi?” diye soruldtu zaman c¢evresindeki
bircok kisinin adini sayabilmesine kan “Arkadsslarinla ne yapiyorsun?” diye sorulglinda hichbirsey
yap(@)madiini soyler. Gerekginde 0zur dilemesini bilir, ancak hakkini savunamazkadalar
kendisiyle alay etfiinde, alay edilmenin ne olgunu bilmedgi icin psikolojik olarak nasil bg
¢tkilacggini da bilemez. Sozgelimi, okuldaki arkaldeu elinden simidini aldiklari zaman hakkini nasil
savunabilecgine iliskin s6zel ya da edimsel bir davraugelistiremedgi icin simidini geri isteyemez ve
bagirmaya balar. Yasitlariyla higbir zaman ilegim kurmaz. Selamkma rutinini ¢ok zor yapar ve her
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seferinde yonergeye ihtiya¢ duyar. Stzgelimi siggldiginde Gretmenine merhaba demeyip “Ebru ben
geldim” der. Kendisinden lclngahis, “Ahmetcan” olarak stz eder.

Devinimsel diizeyi

Ahmetcan, kendi 6z bakimini gergeitireecek kadar devinimsel becerilere sahiptir. Kevaina
tuvalete gidip gelir, dgmesini ilikleyebilir. Kaba motor becerileri iyidirBedensel hareketlerde
zorlanmaz; yurur, hoplar, ziplar, topu atabilir.rBula birlikte gitsel diizeydeki kimi becerileri zayiftir.
Kesmesi ve boyamasi iyidir fakat resim cizme betdric yoktur. Yazilari ¢cok diizensiz ve bozuktii; i
satir arasina yazar ve harfleri yamuktur.

Gozlemi yapilacak problem davrani

Ahmetcan’in bu cajmada izlemesi yapilan ‘korku tepkisi’ davrg@nisteksizlik, yapmayi
reddetme ve Rarma biciminde kendini gdsterir. geurla birlikte kendini gdsterersifsel bir uyaran
olarak gok glrultistu ya da kimi zaman televizyohkdgisina ¢ikan gorsel vaiisel uyaranlara kg
olarak ortaya c¢ikar. Yamur yazdigl zaman evden gari ¢cikamaz. Perdeleri kapatip ya televizyonumsesi
sonuna kadar acar ya da MP3 c¢alarinin kutaklitakarak muzik dinler ve surekli ailesinin yadanolur.
Televizyondaki bazisitsel uyaranlardan korkgw zaman bgairnr ve ortamdan uzalkda. Calsmanin
yapildg dénemde annesinin ilk hafta sonunda teslim edimoblem Davragi Haftalik izleme
Formu’ndaki notlar televizyondaki Ui¢ gorsel wigsel uyarani gosterir.

Reklamlardan Denizbank kredi reklaminda, Oyakbam&dik reklaminda
kulaklarini kapatip televizyonun sesini kisiyor.ndesi degisik sesler cikartiyor. Star
TV tanitim logosu ve sesi beligihde goOzlerini kapatarak arasindan bakmaya
caligiyor.

Katilimci 2 - Beril

Beril, 1998 dg@umlu, bu cakmanin gerceklgirildigi donemde (2007) 9 yanda olan, iki
yasinda otizm tanisi konulduktan sonra Ozgjtime balayan ve ayni zamanda devlet okulunda
kaynatirma @&rencisi olarak U¢tncl sinifa devam eden bir kizikbao.

Bilissel Duzeyi

Ailesinin her akam 1,5 saat ¢ghirmasi sonucu okumay! birinci sinifta arkgldayla ayni
zamanda grenen Beril, sinif ortamindaztenme stireci yasagitse de, 6zel bireysel derslerle anlatilanlari
kisa surede kavrar. Sinif ortaminda okungeri ve sarkilari hemen ezberle©kulda derslere aktif
bicimde katilmamakla birlikte sinif diizenini bozkaavranglar sergilemez.

Psikolojik Duizeyi

Beril, sevdgi bir etkinlik engellendii zaman kanisindaki kiiye tepki gosterir. Orrign
bilgisayar kapatild@ zaman o da televizyonu kapatarak ailesinin izmesngeller. Sevdi etkinlikleri
genellikle kendi bgna yapar, paylamci deildir; bilgisayarda kendi kendine okuyup yazar. &siinin
yonlendirmelerine kar cikar. Kendisine bigey yapmasi i¢in baski yapifginda direng gosterir. Taklit
konusunda iyidir. Once kasindaki izler, bgendiyse kendisi de yapar. Nedeni belli olmayan jemmb
davranglari da gorulir; sézgelimi otobuste gelip giderkezen durduk yerestar.

Sosyal Diizeyi

Kaynatirma @rencisi olarak 3. sinifa devam eden Beril, okuldaiib derslere girer. Sinifta
herhangi bir problem davragngdstermez ve arkaglariyla beraber sorun yamadan sinifta kalabilir.
Bununla birlikte yaitlarinin arasinda fazla bulunmay! sevmez. Raylsal etkinlikleri kisa surelidir. 10
dakikalik tenefflisiin sadece 2 dakikasini arkiadigla gecirir, geri kalan zamanda kendgina bahcede
gezer. Arkadglari onu surekli aralarina almaya gah da ¢ok kisa sire birlikte olur. Kendisiyle
konwuldugunda insanlara “evet, bitti, iyiyim, gekkirler vb.” kisa s6zciklerle cevap verir. Bir beh
baslatamaz. Selaméma rutininde her zaman ayni bicimde “iyiyim,sdékkirler, sen nasilsin” diye
yanitlar. Oturduklari apartmanin bahgesi olngadgin disari ¢ikamaz. Bununla birlikte, evlerine gelen
misafirlerin ¢cocuklariyla da oynamay! tercih etmega,kendi baina bilgisayar ortamindaki etkinliklerle
zaman gecirir ya da oyuncaklariyla oynar.
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Devinimsel diizeyi

Beril'in motor gelsiminde herhangi bir aksaklik yoktur. Evde kendkiba soyunup giyinir,
tuvaletini yardimsiz yapar. Bedensel hareketlerussuzdur. Hoplayip ziplamak ve kendi kendine
aerobik hareketleri yapmak ve dans etmejuha gider.

Gozlemi yapilacak problem davrani

Beril'in problem davranu olan ‘kuvvetli alkg vurma’, istemeddi bir duruma tepki olarak
ortaya cikar. Yapmak istedliya da o anda yag bir sey engellendiinde, ya da tersine yapmayi
biraktgl bir etkinligine devam etmesi isteriiinde ortaya cikar. Yapilan herhangi bir etkdini
baslamasina ve bitmesine kendisi karar verir. S6zgekendisi “bitti” dedikten sonra o anda sirddrilen
etkinlige devam edilirse tepkisini kendisine zarar veregdlde kuvvetli alks vurarak ve ayni zamanda
aglayarak gosterir.

Bulgular
ERTA uygulamalarindaki basari dizeyleri

Ahmetcan ve Beril ile gercelgdirilen ERTA uygulamalari sonucunda uygulamasi yapdd
ritim kahbi ile ilgili olarak ortaya cikan ortalaarbagari diizeylerisekil 2 vesekil 3'de gorilebilir. Baari
dizeyleri hesaplanirken her ritim kalibini yardmnsilarak yapabilmeleri 100, ‘s6ézel yardim’la
yapabilmeleri 75, ‘fiziksel yardim’la yapabilmele2b, hic yapamamalari ise 0 puan olarak tanimlandi.
On oturumluk ERTA sonunda, her bir ritim kalibi icglde edilen toplam puanin ritim kalibinin
uygulanma sayisina goére ortalamasi alinara&rbdiizeyleri elde edildi.

AHMET CAN & BASARI DUZEYi
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Sekil 2. Ahmetcan’in 44 ritim kalibindaki ari diizeyi.

Ahmetcan ilesekil 1'deki ritim tekrar 6l¢gine bah yuritulen ERTA ¢akmasinda daha ilk
oturumdan bgayarak baarili bir performans sergilegli gorildi. Dordiinci oturumda uygulanmaya
baslayan G¢ zamanl ve aksak ritim kaliplarinda ilkslaeda zorluk ysgarken, onuncu oturuma
gelindiginde biyik 6l¢ide yardimsiz uygulayabiliyordu.

Sekil 2'de, Ahmetcan’in 44 ritim kalibinin 19'undal®0, 18’inde %80-%95 arasi, 5’'inde %60-
%75 arasl, 1'inde %50 ve 1'inde de %19 oranindardaolduzu gorilir. Ahmetcan’in 35’inci ve 36'nci
ritim kaliplarinda bsgarisinin dgiik olmasinin en 6nemli nedeni ise bu ritim kaliplar karmaik,
dolayisi ile zor sayilabilecek diiziimsel 6zellikeermimalaridir. Ayrica bdnci, sekizinci ve dokuzuncu
oturumlarda bazi ritim kaliplarinda zorlanmasi lamayggmurlu olmasi nedeniyle sergilédikorku
tepkisine bgli olarak ortaya c¢ikti. Problem davrgnolan ‘korku tepkisi’ Ahmetcan’da dikkat ganiklig
olusmasina neden oldu ve bu nedenle sdzel ve fizikaglignlarda bulunuldu. Ayrica, onuncu oturumda
ilk 24 ritmi Ritim Tekrar1 Olggi'ne bakarak kendisi yapmaya galgl icin bazi ritimlerde s6zel yardim
aldi. Bu etkenler goz 6niine aligcthda Ahmetcan’in ERTA genelinde oldukgagdmal bir performans
sergiledgi sdylenebilir.
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AHMETCAN B HAFTALIK BASARI

100

Sekil 3. Ahmetcan’in ERTA oturumlarina gore ortalamadradiizeyleri.

Sekil 3'de gorildgl gibi Ahmetcan'in ERTA oturumlarina gore sha dizeyleri genelde
yuksek sayilabilecek @erlerdedir. Dérdiinct oturumda dietilan Gic zamanli ve aksak ritim kaliplarina
bagll basar dizeyindeki diikligiin bir sonraki oturumdan itibaren yuksgidgorulir. Yine sekizinci
oturum sirasinda ghrida ygmur ygimasi nedeniyle okan korku tepkisi, bgarisini olumsuz yénde
etkiliyor goriinse de, bir sonraki oturumda (9. atuj yine ygmur yggmasina kain bgari dizeyinde
yukselme gorulur.
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Sekil 4. Beril'in 44 ritim kalibindaki bgari duzeyleri.

Beril ile yapilan ERTA uygulamalarinda her oturum,uvketli alks vurma’ biciminde
sergiledgi problem davraginin ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla Beriitti!” dedigi anda
sonlandirildi. Bu nedenle ilk oturumda 18’inci, ke Uglinct oturumlarda 24’tUncu ritim kalibina kadar
uygulanabildi. 34’tnca ritim kalibina kadar geliiletesi ancak altinci oturumda miumkun oldu. Ayrica,
otizmin bir belirtisi olarak sira takintisi da gtitii. Ezberleme yapip yapmgthi kontrol etmek amaciyla
ERTA'ya aradaki bir ritim kalibindan banildiginda“ Van!” deyip ilk ritim kalibinin sézel kodlamasini
yaparak en bgan bglamak istediini belirtti.
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Sekil 4'de, Beril'in 44 ritim kalibinin yalnizca 9hda %80-%95, 29'unda %60-%80 arasl,
3'Unde %50-%60 arasl, 2'sinde %50nin altinda vendei de %0 bgrli olduzu goriliar. Beril'in
Ahmetcan’dan daha dilk puanlar almasinin en dnemli nedeni s6zel yaminma takintisi oldu. Ayrica
ritim tekrari calgmasindan sikilgs zaman “bitti” diyerek sonlandirmasi nedeniyle 81-arasi ritim
kaliplarinin yalnizca ilser kez uygulanabilmesi bu kaliplarashlin sgslkli bir dlgme yapilmasini
engellemgtir. Bu nedenle stzel yardim takintisi etkeni ga@dirie alinmazsa Beril'in aslinda ERTA
genelinde oldukg¢a Barili oldugu sonucu ortaya ¢ikar. Beril'igekil 5’de verilen bgari duzeylerindeki
doénemsel [3, 4 ve 9, 10] artou sonucu destekler.

BERIL B HAFTALIK BASARI
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Sekil 5. Beril'in ERTA oturumlarina gore ortalamagaa diizeyleri.

Sekil 5'de goruldigu gibi, G¢lncli oturumdan fayarak Beril'in ERTA oturumlarina gore
basari dizeyinde yaklak %12'lik bir arts olmustur. Bes ve altinci oturumlarda ritim kalbi sayisindaki
artis ve sozel yardim alma igfienedeniyle dgis gorulir. Yedinci oturumda yalnizca 25-44 arasi iki
Olgulik karmaik ve aksak ritim kaliplarinin ¢allmasi nedeniyle en diik bagari diizeyi ortaya cikar.
Ancak sekizinci oturumdan klayarak yalnizca 1-24 arasi ritim kaliplarinin ulggumasiyla birlikte son
iki oturumda en yuksek bar1 dizeyleri gorulir. ERTA’nin ayrica Beril'in dikkini arttirma yéniinde de
etkili oldugu gorilir. Balangigta ERTA uygulamalarina kisa sureli katilan Beyidoérdiincli oturumda
28'inci, besinci oturumda 30’uncu, altinci oturumda 34’lnciintitkalibina kadar gelebilmesi dikkat ve
odaklanma diizeyinde de bir g&i gdsterdgini ispatlar.

Problem davranislarin gbzlem sonuclari

Asagidaki tablo 1 ve tablo 2, Ahmetcan ve Beril'dekoblem davraiarin her ERTA oturumu
sonrasindaki hafta boyunca ve hangi zaman dilimiierika¢ kez ortaya c¢igtini yansitir. Gozlem
sonuglari, cocuklarin aileleriyle birlikte oldukiazamanlarla ve gézlemler ilk ERTA oturumundan sonra
basladigl icin 9 hafta ile sinirhdir. Ahmetcan’in ailesingi ve 5’inci haftaya ilskin Problem Davrary
Izleme Forminu “Ahmetcan problem davragini cok sik yapiyor, bu yiizden takip edemédikyerek
vermedi. Beril'in ailesi de, ginduzleri gézleminagan bakicisi 6'nci ve 7'nci haftalarda hagtablan
dolay! izinli oldusu igin, bu haftalara gkin formlari teslim etmedi. Bu nedenle bu haftaailgili
problem davragidezerleri tablolarda yer almamaktadir.

Tablo 1. Ahmetcan’in problem davramnin haftalik ve zamansal olarak ortaya gekliklari.
1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hfta 9.Hafta

07:00 - 08:00

08:00 — 09:00

09:00 — 10:00 2 3

10:00 - 11:00

11:00 —12:00 2 2 7 4 2 3 2
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12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
20:00 — 21:00

TOPLAM 35 0
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Tablo 2. Beril'in problem davraminin haftalik ve zamansal olarak ortaya geekliklari.

1.Hafta 2.Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta 9.Hafta

07:00 - 08:00 1 1
08:00 — 09:00 2 4 1 1
09:00 — 10:00
10:00 — 11:00
11:00 — 12:00
12:00 — 13:00
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
15:00 — 16:00
16:00 - 17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 19:00 5
19:00 — 20:00
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00 3
22:00 - 23:00

TOPLAM 32 15 12 1 4 0 0 4 2
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Tablo 1'deki toplam dgerlere gore elde edilersagidaki sekil (sekil 6), Ahmetcan’'in problem
davrangi olan korku tepkisinin 9 hafta boyunca haftada keg ortaya ¢ikgini yansitir. Ailesinin ¢ok
fazla problem davragisergilemesi nedeniyle geribildirimde bulunm@ade’'nci ve 5'inci haftalar,
dordinci haftada ortaya c¢ikan en yiukseted®lan 70 kez olarak kabul edildi.

AHMETCAN

30

1.Hafta 2.Hafta 2.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta 9. Hafta

Sekil 6. Ahmetcan’in problem davragmnin haftalik ortaya ¢ikioranlari.
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Sekil 6 veSekil 3'deki deserlere gore, Ahmetcan’in ilk ERTA oturumundaki en sk baari
orani (97) ile ilk haftadaki diik problem davragisayisi (35 kez) arasinda; 4'Uncl oturumdaki egtikit
basari performansi (%80) ile ayni haftadaki en yukpetblem davrari (70 kez) arasinda tutarli bir
iliski vardir. Ancak 2'nci ve 5’inci haftalarda yikselyida ortaya cikan problem daveasayilari ile
ayni haftalara ait oturumlardaki gzau diizeyleri gekil 2) arasindaki ifiki fazla tutarli dgildir. Basari
dizeylerinde az sayilabilecek birsdig olmasina kain problem davraslari ailesi geribildirim formunu
teslim etmeyecek kadar ¢ok artar. Problem dayna®iinci haftada ¢ok fazla olmasinin en énemli erd
bu hafta icinde havanin ggli olmasidir. Bununla birlikte, 4’inct oturumda ez calgilan karmaik
ritim kaliplarina bglh olarak en diiik baari dizeyi (%80) ortaya ¢ikmasina §ar 5'inci haftada
%86'lik basari diizeyine ukar. Bu dénemde Ahmetcan agik¢aggaur ve gok guriltiisiine gl problem
davrangi (korku tepkisi) ile miicadele etmektedir. Nitekikhmetcan'in problem davragtarinda 6'nci ve
7'nci haftalarda oldukga yiiksek sayilabilecek oe(fil kez) bir dgiis gorulir. Ancak asil dikkat ¢ekici
degerler havanin yine yasl oldugu 8'inci ve 9'uncu haftalarda elde edilir. Ahmetcha haftalardaki
oturumlarda hem iyi bir bari performansi hem de sekizinci haftada 33, dokczuhaftada 44 kez
problem davragisergiler. On haftalik ¢aima sonucunda problem davrgdarinda yaklaik %50 oraninda
bir azalma goraldr.

Problem davragi 6zelliklerinde de belirtildii gibi, Ahmetcan yamur ygsdigi zamanlardaki
korku tepkisini evden dari ¢cikmayip MP3 calarinin kulagindan mizik dinleyerek ya da televizyonun
sesini sonuna dek acarak miicadele etmektedir. Abgakurum Ahmetcan’in y@mur ve gok gurultiusi
seslerini duymamak, bka bir deysle bastirmak icin izlegi bir yoldur. O gine dek, gmur yagdigl
zaman evinden c¢ikmak istemeyen Ahmetcan’in, ake%®rcun’la gitar calagam” diyerek ilk kez 6zel
egitim merkezine kendi isg ile gelmesi bile Ahmetcan icin olduk¢a olumlu lgelismedir. Dolayisi ile
ERTA ve ardindan gitar ¢alma yarki sdyleme merkezli gercekt@ilen etkilesimli miiziksel etkinlikler,
yagmurla ortaya clkansitsel uyaranlarin (ygmur sesi, gok guriltisi) tetiklegli korku tepkisini
bltiindyle ortadan kaldirmamakla birlikte, Ahmetearthu korkulariyla miicadele etmesi ve Ustesinden
gelebilmesi icin etkin rol oynastir.

Beril'in problem davrary olan kuvvetli el ¢irpmanin 9 haftalik glgimi ise aagidaki sekilde
(sekil 7) gorulebilir. Ailesinin, Berilin bakicisim hastagindan dolayi izinli oldgu 6’nci ve 7’nci
haftalara ait geribildirim formlarini teslim etmé&tri icin Beril'in problem davraglarindaki olumiu
dists ve son 5 haftanin gerleri gbz 6nline alinarak 3’er kez olarak kabuldzdi

BERIL

33 -

30
E

27 3
24 S
21 -
18 -

|lIL.1—.jL

1.Hafta 2. Hafta 3.Hafta 4.Hafta 5.Hafta 6.Hafta 7.Hafta 8.Hafta 9.Hafta

[T SR = R X |

Sekil 7. Beril'in problem davraginin haftalik ortaya ¢ikioranlari.

Sekil 7'de gorildigu gibi Beril'in ilk hafta 32 kez ortaya ¢ikan preloh davrary, 2'nci ve
3'linct haftalarda kademeli olarak azalmakta, 4'Uheftada 1'e kadar dihektedir. Son behaftada
gorilen problem davrapsayisi 2-4 arasindadir. Beril'in problem davgardaki bu azalma ile ERTA'da
gosterdgi (sekil 5) baari dizeyi arasindaki ki butunuyle tutarhdirilk oturumda %65 olan kar
dizeyi olumlu yonde artar ve 3’Unct oturumda %8kar. Kaut bigcimde ilk hafta 32 kez ortaya ¢ikan
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problem davragl daha sonra olumlu yonde azalir ve %8gabadiizeyine uktigl 3'lincu haftada 12'ye
diser.

Daha 6nce de vurgular@ligibi, Beril'in s6zel yardim almasi ve kisa sudilkatine bgli olarak
25-44 arasi ritim kaliplari gérece az sayida uyggidimesine nedeniyle Ahmetcan’a gére daha az
sayllabilecek bir bgar1 performansi sergilese de problem dagtanndaki azalma orani Ahmetcan’a
gbre daha fazladir. Bu durumun ortaya cikmasindekin ERTA’da sergiledi basari ve dikkat
duzeyindeki artin hem de agtirmalardan sonra gercekteilen sarki séyleme, calgi calma ve dans etme
merkezli muziksel etkinliklerin rol oynagh sdylenebilir. Balama ve bitlerini, bicimlerini ve
yonelimlerini battintyle Beril'in belirlegi bu etkinlikler, Beril'de kendi ilgisini paykabilme [b&endii
sarkiya, ezgiye ya da dansa katilma biciminde] dsygolismasini sglamistir. Bunun sonucunda ailesi
ile birlikte olduzu zamanlarda sergilegliproblem davrasi olan ve sinirli/gergin olma durumunu ifade
eden “kuvvetli alky vurma” yerine, kendi kendine hareketli popukarkilar aliginde dans etdi
zamanlarda siklikla sergilegii‘zayif alkis vurma” davramginin yerlemeye baladigi gorulir.

Sonug

Ahmetcan ve Beril ile gerceldéirilen uygulama caimalarindan elde edilen sonuglarin da
gOsterdgi gibi ERTA, otistik bireylerdeki geimsel bozukluklara ulimada ve ortaya cikan problem
davranglarin azaltiimasinda etkin bicimde kullanilabilec&lir muziksel terapi modelidir. Oftistik
spektrum bozukluklari olan ¢ocuklarla erkerslgeda balatilacak miziksel ¢almalarin tim gefimsel
duzeylerinde -bilisel, devinimsel/psikomotor, sosyal, psikolojik- miu etkileri olabilecgi, ancak
yapilacak cabmalarin her ¢cocgiun gelsimsel bozukluk 6zellikleri g6z dniine alinarak béckizeylerine
gore dizenlenmesi ve sistematik olarak uygulangesktgi gorilmektedir.

Bu calsmanin sonugclarindan biri de, veri toplamg@raasinda uygulanan yéntemlerden birisi
olan “ailelerin gézlemci olarak camaya katilmalari’nin otistik spektrum bozuklukladan bireylerde
gorulen problem davraglarin azaltilmasinda etkili bir yontem olarak kuliabileceidir. Clinkd, “anne
baba cocukla giin boyunca c¢ok farkli ortamlarda ligdeldogal ortami olan evde surekli ve siksKi
kurar. Cocgun Grendigi becerileri farkli ortamlarda kullanabilmesi, gér bir deysle becerinin
genellgtirilmesi ancak ygun ve siirekli iljki ile mimkiin olabilir. Ozellikle ¢ocuk icin hazahmsg
davrang dezistirme programlarinin Barisinin, anne babanirgitme katilimina bgl olarak arttgi
g6zlemlenir” (Sucuglu 1991:12). Anne babanin hem uygulanan bellglibéerapi modellerinin
cocuklarinda hangi yonde (olumlu-olumsuz) ve hatiggeyde etkili oldguna iliskin geribildirimlerde
bulunarak terapistleri yonlendirmelerine, hem de mmodeller hakkinda bilgilenerek problem
davranglarin azaltilmasina yonelik yeni tutum ve davstargelstirmelerine olanak tanir.
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